
 佛光大學 108 學年度第一學期 

性別平等系列講座 

你到底愛不愛我—親密關係及情慾自主成果報告 

一、依據：教育部 108 年度學生事務與輔導工作計畫辦理。 

二、目的：為提升學生性別平等意識，擬辦理性別平等系列講座，本次擬針對過度追求、恐

怖情人，親密關係及情慾自主等相關議題進行演講，期待以帶領學生思考親密關係議題

並建立尊重自己和他人界線概念，並學習關係分合中如何自我照顧，預防關係衝突帶來

憾事。 

三、活動日期： 12 月 16 日 17:00~19:00 

四、活動地點：本校雲起樓 102 室 

五、講師：白中琫老師 

六、參加人員：39。 

七、活動內容暨流程： 

  

時間 活動流程 備註 

16：40-17：00 報到 同學簽到 

17：00-19：00 
講題：你到底愛不愛我—親

密關係及情慾自主 
白中琫老師 

19：00-19：15 場復 活動完成 



八、活動照片： 

  

圖片說明：活動準備 圖片說明：講師與學生互動 

  

圖片說明：講師演講 圖片說明：講師演講 

 
 

圖片說明：同學舉手發言 圖片說明：講師與同學互動 

 



九、活動回饋： 

  

 

 

活動心得 
1. 講師給予的自我保護方法很明確 

2. 好聽 

3. 非常好 

4. 我覺得，就是要讓對方知道自己是真的說不！ 

5. 受益良多，感謝白老師的精細演講 

6. 學到如何懂得保護自己 

7. 很棒的講座！ 

8. 這次演講讓我學到了很多預防性侵害的知識 

活動建議 

1. 希望下次可以安排更多處理感情問題類似議題的講座 

2. 希望老師的句子不要一直重複 

3. 主題和內容可以更好 

 


